
検査を受けられる際のご注意
◯ 便潜血検査(大腸がん検査)を受けられる方
・同封の検体採取容器を健診当日にお持ちください。
万が一、検体容器が同封されていなかった場合は
当院へお知らせください。
・緑色の袋に包装された容器2本を使用します。容器
には、必ずお名前と採取した月日をご記入ください。
・検診日より5日前から採取してください。2回法と
なりますので、日にちを分けて採取してください。
・女性の方は、生理期間を避けて採取してください。
・検体を採取できなかった場合や当日お忘れになった
場合は、検査をキャンセルさせていただく場合が
ありますので、ご注意ください。

◯ 胃部X線検査を受けられる方
・健診前日午後9時以降の食事を中止（絶食）して
ください。食事をされた場合、検査を受けることが
できませんのでご注意ください。
・就寝前までは飲水していただいても構いませんが、
健診当日の朝は飲水を中止してください。
・現在服用中の方は、かかりつけ医へ確認のうえ、朝の
服用を中止してください。（検査後に服用してください）
・服用を中止できない場合は必ず当院へご連絡ください。

◯ 胃内視鏡検査を受けられる方
・健診前日午後9時以降の食事を中止（絶食）して
ください。食事をされた場合、検査を受けることが
できませんのでご注意ください。
・健診当日午前8時まで飲水していただいても構いま
せん。健診当日に飲水される場合は、水またはお茶で
お願いします。色の濃い飲み物（牛乳・ジュースなど）は
避けてください。
・現在糖尿病の内服、インスリン注射をされている方は、
飲んだり注射したりせずお越しください。糖尿病
以外のお薬は服用していただいても構いません。
健診当日は服用しているお薬がわかるもの（お薬手
帳など）をご持参ください。
・当院では、内視鏡を口から入れる（経口）タイプと
鼻から入れる（経鼻）タイプの2種類があります。
ご希望のタイプで実施します。
・同封の「上部消化管内視鏡（胃カメラ）検査問診・申込
書」を必ずご記入いただき健診当日にお持ちください。

〒939-2716 富山市婦中町下轡田1019  
tel.076-461-7700 http://toyama-nishi.jp
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健康診断のご案内

◯ 腹部超音波検査（エコー）を受けられる方
・健診前日午後9時以降の食事を中止（絶食）して
ください。食事をされた場合、検査を受けることが
できませんのでご注意ください。
・飲水していただいても構いません。

◯ 眼底・眼圧検査を受けられる方
・コンタクトレンズを装着されている方は、レンズを
外す必要があります。コンタクトレンズケースをお持ち
ください。

◯ 脳MR検査を受けられる方
・同封の「MRI検査説明書」「MRI検査前チェックシー
ト」を必ずお読みいただき、記入のうえ健診当日に
お持ちください。

◯ 子宮頸がん検診を受けられる方
・生理中は検査を受けることができませんのでご注意
ください。
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