
　コロナ禍以降、医療や介護を取り巻く状況は大

きな変化を迎えています。社会環境や日々変化す

るニーズに対応するため、富山西総合病院（富山

市婦中町）は昨年夏、新棟を開設しました。１人

１人の人生に医療はどう向き合うべきか。大切な

人に寄り添う介護とは何か。富山西総合病院をは

じめ、複数の病院や介護施設などを運営する藤聖

会グループの藤井久丈理事長と、『遠距離介護の

幸せなカタチ』を祥伝社から出版し、東京と富山

を行き来しながら母の介護に向き合う柴田理恵さ

んが、それぞれの経験を通して語り合いました。

　
し
ば
た
・
り
え
　
１
９
５
９
年
富
山
市
生
ま
れ
。
劇
団
東
京
ボ
ー
ド
ヴ
ィ
ル
シ
ョ
ー
を
経
て
、
�

年
に
劇
団
「
ワ
ハ
ハ
本
舗
」
を
旗
揚
げ
し
、
舞
台
、
ド
ラ
マ
、
映
画
な
ど
幅
広
い
作
品
に
出
演
し
、

活
躍
し
て
い
る
。
２
０
１
７
年
に
母
が
倒
れ
て
以
降
、
東
京
か
ら
富
山
の
母
を
支
え
る
「
遠
距
離
介

護
」
を
続
け
、
そ
の
経
験
を
メ
デ
ィ
ア
で
も
発
信
し
て
い
る
。

　
ふ
じ
い
・
ひ
さ
た
け
　
１
９
５
５
年
滑
川
市
生
ま
れ
。
富
山
高
校
、
金
沢
大
医
学
部
卒
。
同
大
学

院
修
了
。
医
学
博
士
。
医
療
法
人
社
団
藤
聖
会
・
親
和
会
、
社
会
福
祉
法
人
慶
寿
会
理
事
長
。
元
全

国
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
。
現
在
、
全
日
本
病
院
協
会
理
事
富
山
県
支
部
長
、
富
山
大
学
医
学

部
学
外
臨
床
教
授
、
富
山
県
医
療
審
議
会
委
員
、
富
山
市
教
育
委
員
な
ど
を
務
め
る
。

富山西総合病院

ウェブサイト

❶富山西総合病院北棟。３階に

介護医療院、４階に療養病棟

を整備

❷ロボット支援手術にも対応で

きる手術室

❸温かく落ち着きのある雰囲気

の介護医療院

❹「お絵かきガラス」「たねベ

ンチ」「光のオブジェ」があ

る屋上庭園

　
―
地
域
医
療
に
お
け
る
連
携
は
ど
の

よ
う
に
進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
藤
井
　
当
院
で
は
「
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
　
Ｎ

ｅ
ｉ
ｇ
ｈ
ｂ
ｏ
ｒ
ｓ
，
　
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
　

Ｈ
ｏ
ｓ
ｐ
ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
」
を
ミ
ッ

シ
ョ
ン
と
し
て
、
患
者
さ
ん
と
「
共
に

考
え
、
寄
り
添
う
」
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
例
え
ば

大
学
病
院
な
ど
高
度
急
性
期
病
院
で
の

治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
、
そ
の
後
、
地
域
の
他
の
病
院
や
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
介
護
施
設
や
在
宅
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
げ
る
「
ハ
ブ
機
能
」を
担
い
、

患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
、
適
切
な

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
切
れ
目
な
く

提
供
で
き
る
「
橋
渡
し
」
の
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　
柴
田
　
母
の
介
護
を
通
じ
、
地
方
な

ら
で
は
の
良
さ
を
感
じ
ま
す
。
母
の
場

合
、
富
山
西
総
合
病
院
に
移
る
際
も
、

地
域
の
つ
な
が
り
に
助
け
ら
れ
ま
し

た
。
見
慣
れ
た
顔
、
知
っ
て
い
る
人
た

ち
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
。
「
あ
ら
、
あ

ん
た
久
し
ぶ
り
や
ぜ
」
「
あ
ん
た
、
あ

そ
こ
の
娘
さ
ん
け
」
っ
て
言
い
合
え
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
そ

う
い
う
配
慮
が
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
。

　
東
京
だ
と
人
間
関
係
も
希
薄
で
、
か

か
り
つ
け
医
か
ら
総
合
病
院
へ
の
連
携

も
難
し
い
印
象
で
す
。
富
山
で
は
、
近

所
の
方
が
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
、
か
か

り
つ
け
医
の
先
生
が
適
切
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
総
合
病
院
を
紹
介
し
て
く
だ
さ

る
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
も
相

談
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
支
え
て
く
れ

る
体
制
が
あ
り
ま
す
。

　
―
最
後
に
、
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
柴
田
　
介
護
す
る
人
に
と
っ
て
一
番

大
切
な
の
は
、
ま
ず
は
自
分
自
身
を
大

切
に
す
る
こ
と
で
す
。
介
護
が
終
わ
っ

た
後
の
生
活
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
専
門
家
に
任
せ
ら
れ
る
こ
と
は

任
せ
た
方
が
い
い
。
私
の
場
合
は
、
病

院
や
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
を
全
面
的
に
信

頼
し
て
い
ま
す
。
親
の
人
生
は
親
の
人

生
。
年
を
取
る
と
子
ど
も
の
方
が
優
位

に
立
ち
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
違
い
ま

す
。
親
の
意
思
を
尊
重
す
る
。
そ
れ
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
藤
井
　
患
者
さ
ん
の
生
活
や
人
生
に

医
療
が
ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
。
そ
れ

は
「
共
に
考
え
、
寄
り
添
う
」こ
と
で
、

そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
支
え
る
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
医
療
と
介
護
が

融
合
し
、
地
域
全
体
で
支
え
る
。
そ
ん

な
体
制
づ
く
り
を
、
こ
れ
か
ら
も
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
―
２
０
２
５
年
は
団
塊
の
世
代
全
員

が
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
需
要
が
急
増
す
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
環
境
は
ど
の
よ

う
に
変
化
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
新
棟
に
つ
い
て
も
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
藤
井
　
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ

れ
る
超
高
齢
化
時
代
が
到
来
し
、
医
療

環
境
は
急
激
に
変
化
し
ま
し
た
。
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
心
不
全
、
慢
性
肺
疾
患

な
ど
複
数
の
病
気
を
抱
え
る
高
齢
の
患

者
さ
ん
が
増
え
、
治
療
だ
け
で
な
く
介

護
や
生
活
支
援
も
含
め
た
包
括
的
な
医

療
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、
当
院

で
は
昨
年
夏
に
北
棟
を
新
設
し
、
急
性

期
・
専
門
医
療
の
機
能
強
化
を
主
と
し

つ
つ
、
長
期
医
療
や
介
護
対
応
の
療
養

病
棟
と
介
護
医
療
院
を
設
置
し
ま
し

た
。
急
性
期
強
化
と
し
て
は
手
術
室
を

４
部
屋
増
設
し
、
将
来
的
に
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
に
も
対
応
で
き
る
規
格
と
し

ま
し
た
。
ま
た
、
救
急
セ
ン
タ
ー
や
外

来
も
拡
張
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん

に
対
応
す
る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　
病
院
の
役
割
は
変
化
し
て
お
り
、
病

気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の

人
生
を
考
え
た
医
療
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
栄
養

士
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
な
ど
多
職

種
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん
や
家
族
と
対

話
を
重
ね
な
が
ら
全
体
で
支
援
し
て

い
く
こ
と
が
現
代
の
医
療
の
形
と
考
え

て
い
ま
す
。柴
田
さ
ん
の
本
を
読
み
、遠

距
離
介
護
の
形
に
大
変
納
得
し
ま
し

た
。

　
柴
田
　
私
は
１
人
っ
子
で
東
京
暮
ら

し
で
す
。母
は
自
分
の
介
護
の
た
め
に
、

私
が
東
京
の
仕
事
を
辞
め
た
り
、
セ
ー

ブ
し
た
り
す
る
な
ん
て
こ
と
に
は
絶
対

反
対
で
し
た
。
一
方
で
、
母
の
大
切
な

も
の
も
富
山
に
あ
る
の
だ
か
ら
、
無
理

や
り
東
京
に
連
れ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

母
が
八
尾
総
合
病
院
（
現
・
八
尾
ク
リ

ニ
ッ
ク
）
に
入
院
し
た
時
、
医
師
や
看

護
師
だ
け
で
な
く
、
栄
養
士
さ
ん
な
ど

６
、
７
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
っ
て
話

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
最
初
は
驚

き
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
母
の
こ
と
を

考
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
が
よ
く
分

か
り
、
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、
な
か
な
か
対
面
で

の
面
会
が
で
き
な
い
時
も
、
病
院
で
は

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
の
面
会
を
設
定
し
て
く

だ
さ
り
、
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
離
れ

て
い
て
も
顔
を
見
て
話
が
で
き
ま
し
た

か
ら
。
「
元
気
そ
う
だ
ね
」
っ
て
笑
顔

で
話
す
と
、
母
も
「
み
ん
な
に
良
く
し

て
も
ら
っ
て
幸
せ
よ
」
と
。
そ
れ
を
聞

く
だ
け
で
も
私
は
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
を

全
面
的
に
信
頼
し
て
お
任
せ
で
き
て
い

る
の
が
心
強
い
で
す
。

　
藤
井
　
信
頼
し
て
も
ら
え
る
の
は
う

れ
し
い
限
り
で
す
。
患
者
さ
ん
に
必
要

な
医
療
や
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
、
生
活
支

援
を
提
供
す
る
た
め
、
同
じ
病
院
内
で

さ
ま
ざ
ま
な
病
棟
に
移
動
し
て
も
ら
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
従
来
の
急
性
期
病

棟
や
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
（
在
宅
支
援

医
療
）
、
隣
の
富
山
西
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

に
加
え
、
新
設
し
た
北
棟
の
療
養
病
棟

（
長
期
医
療
、
介
護
）
と
介
護
医
療
院

（
介
護
、
生
活
支
援
）
が
加
わ
り
、
幅

広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
北
棟
の
屋
上
庭
園
に
は
子

ど
も
た
ち
が
遊
べ
る
「
お
絵
か
き
ガ
ラ

ス
」
を
設
け
、
地
域
に
開
か
れ
た
ス
ペ

ー
ス
と
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で

も
利
用
で
き
ま
す
。
病
院
を
地
域
の
人

々
が
集
え
る
場
所
に
し
た
い
と
い
う
思

い
も
込
め
て
い
ま
す
。

　
柴
田
　
教
員
だ
っ
た
母
の
よ
う
に
、

子
ど
も
が
大
好
き
な
入
院
患
者
さ
ん
に

も
う
れ
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。

　
―
「人
生
会
議
」と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
な
意
味
を
持
つ
の
で
し
ょ
う
か
。

　
藤
井
　
人
生
会
議
は
、
終
末
期
の
延

命
治
療
の
有
無
だ
け
で
な
く
、
「
そ
の

人
の
人
生
を
ど
う
支
え
て
い
く
か
」
を

そ
の
都
度
、
皆
で
考
え
る
場
で
す
。
医

療
的
な
処
置
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
が

ど
ん
な
生
き
方
を
し
た
い
の
か
、
ど
う

支
援
で
き
る
か
を
患
者
さ
ん
自
身
や
家

族
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
、
医
療
者
の
多
職

種
で
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
患
者
さ
ん
の
状
態
や
意
向
に
応
じ
て

柔
軟
に
対
応
で
き
る
体
制
が
必
要
で
、

私
た
ち
は
急
性
期
か
ら
回
復
期
、
慢
性

期
、
そ
の
後
の
介
護
ま
で
一
貫
し
た
ケ

ア
に
努
め
て
い
ま
す
。急
性
期
治
療
後
、

す
ぐ
に
自
宅
で
の
生
活
が
難
し
い
方
に

は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

で
支
援
し
、
在
宅
や
施
設
で
療
養
さ
れ

て
い
る
方
が
一
時
的
に
体
調
を
崩
さ
れ

た
時
に
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
受
け

入
れ
ま
す
。
医
療
と
介
護
を
地
域
全
体

で
提
供
で
き
る
体
制
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
柴
田
　
実
際
に
母
が
入
院
し
た
時
、

敗
血
症
を
引
き
起
こ
し
て
危
険
な
状
態

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
主
治

医
か
ら
「
ど
う
し
ま
す
か
」と
聞
か
れ
、

母
が
「
延
命
治
療
は
嫌
だ
」
と
言
っ
て

い
た
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
つ
い
て
も
選
択
肢
が
あ
る
と

知
り
、
骨
粗
鬆
症
で
痛
み
を
抱
え
て
い

た
母
の
こ
と
を
考
え
て
「
や
め
て
く
だ

さ
い
」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
で
も
、
人
生
会
議
っ
て
、
そ
う
い
う

最
期
に
か
か
わ
る
時
だ
け
の
話
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
よ
ね
。
日
頃
か
ら
お
父
さ
ん

や
お
母
さ
ん
が
元
気
な
う
ち
に
家
族
と

で
ち
ゃ
ん
と
話
を
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。何
か
に
つ
け
て
「お

母
さ
ん
、
ど
う
思
う
？
」
っ
て
聞
く
べ

き
な
ん
で
す
。
言
い
に
く
い
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、
ち
ゃ
ん
と
話
を
し
て
お

く
。
そ
れ
が
後
々
、
本
人
の
希
望
に
沿

っ
た
支
援
に
つ
な
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
母
の
場
合
、
病
院
と
施
設
、
自
宅
を

行
き
来
す
る
生
活
を
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
都
度
「ど
う
し
た
い
？
」と
確
認
し

て
い
ま
す
。
「酒
が
飲
み
た
い
」
と
言
え

ば
、
そ
れ
を
目
標
に
リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
る
（笑
）。
地
域
の
行
事
に
参
加
し
た

い
と
言
え
ば
、
リ
ス
ク
は
あ
っ
て
も
挑

戦
す
る
。
そ
う
や
っ
て
母
の
意
思
を
尊

重
し
な
が
ら
支
援
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
藤
井
　
医
学
的
に
正
し
い
こ
と
と
、

そ
の
人
の
幸
せ
は
時
と
し
て
一
致
し
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
食
事

ご

え
ん

の
問
題
。
誤
嚥
す
る
可
能
性
が
あ
る
か

ら
と
い
っ
て
、
完
全
に
食
事
を
制
限
す

る
こ
と
が
本
当
に
正
し
い
の
か
。
そ
の

人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
希

望
を
か
な
え
て
い
く
た
め
に
医
療
は
何

が
で
き
る
の
か
。
そ
れ
を
考
え
る
こ
と

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
延
命
や
治
療
だ
け
を
考
え
る
の
で
は

な
く
、
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
支
え

る
視
点
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
新

棟
に
療
養
病
棟
や
介
護
医
療
院
を
開
設

し
た
の
も
、
医
療
的
な
ケ
ア
が
必
要
な

方
の
生
活
を
長
期
的
に
支
援
し
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
で
す
。


