
広報誌「キュアライフ」

〒939-2716 富山県富山市婦中町下轡田1019
TEL／（076）461-7700　 FAX／（076）461-7788

藤聖会・親和会／

理   念

toyama-nishi.jp

午前 ／ 受付  8:30 ～ 11:30
午後 ／ 受付13:00 ～ 16:30
診療科によって休診や受付時間が異なる場合があります。

診療予定の変更や医療関連情報など、
最新のお知らせを更新しています。

医療法人社団  慶寿会社会福祉法人  

● 富山西総合病院　 ● 富山西リハビリテーション病院　 ● チューリップ長江病院
● 八尾クリニック　● 女性クリニックWe富山　 ● 五福脳神経外科（富山サイバーナイフセンター） 　
● 金沢メディカルステーションヴィーク　 
● 八尾老人保健施設 風の庭　 ● 老人保健施設 チューリップ苑　● 上市老人保健施設 つるぎの庭　 
● 特別養護老人ホーム 椿寿荘　 ● 特別養護老人ホーム たちばな荘　
● サービス付き高齢者向け住宅 ザ・ウエスト　 ● サービス付き高齢者向け住宅 ラ・サンテ富山西
● サービス付き高齢者向け住宅 サウスガーデン八尾 　 ● サービス付き高齢者向け住宅 メゾン ラ・サンテ
● サービス付き高齢者向け住宅 アルプスガーデンつるぎ

10:00以降でお願いいたします。
※乳腺外科、婦人科、眼科は、
　月～金曜13:00以降、土曜10:00以降に承ります。

●外来診療（月～土曜）

●ご予約のお問合せ

※土曜は午前のみ
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排便

液状

半流動状

かゆ状

半固形状

固形状

テーマ

大腸内視鏡

早期発見で切らずに治す
腸を守る第一歩

大腸内視鏡検査が診断のカギ

 『症状なし』でも潜む危機
内視鏡で見える変化が命を分ける

大腸の病気は
種類が多い

内視鏡では異常が分からない？ 過敏性腸症候群

健康な大腸

ピンク色で
なめらかな粘膜

大腸がん

いびつな形の腫瘍が
みられる

潰瘍性大腸

腸の中全体が
赤みを帯びている

大腸がん

大腸憩室症

クローン病

潰瘍性大腸炎

大腸ポリープ
（腺腫など）

●当院の内視鏡検査数
　（2024年）

大腸がんが
見つかった
件数

392件

総数

35件

大腸内視鏡検査はどんな時に行う？

●
●
●
●
●
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●善玉菌優位の腸内環境を
　つくることができる

●大腸のねじれがなくなる
　ことで便通がよくなる

選ばれ続ける、
切らないがん治療

恥ずかしくない
つらくない
当院の大腸内視鏡検査

【大腸ESD の治療実績】

丁寧な前処置の説明 【がん切除のながれ】

当院の
ESD 治療
特長

おなかを切らずにがんを切除
富山県内でも受けられる高度治療『ESD』

プライバシーに配慮した環境

内視鏡専門医・指導医による検査最新の内視鏡システム

病気の発見だけじゃない
検査のメリット

液体

【がん切除の実際】

ESD 治療について

43

件
数

0

20

40

60

80

2024

63

2023

43

2022

60

2021

43

2020

25

●善玉菌優位の腸内環境を
　つくることができる

●大腸のねじれがなくなる
　ことで便通がよくなる

選ばれ続ける、
切らないがん治療

恥ずかしくない
つらくない
当院の大腸内視鏡検査

【大腸ESD の治療実績】

丁寧な前処置の説明 【がん切除のながれ】

当院の
ESD 治療
特長

おなかを切らずにがんを切除
富山県内でも受けられる高度治療『ESD』

プライバシーに配慮した環境

内視鏡専門医・指導医による検査最新の内視鏡システム

病気の発見だけじゃない
検査のメリット

液体

【がん切除の実際】

ESD 治療について



43

件
数

0

20

40

60

80

2024

63

2023

43

2022

60

2021

43

2020

25

●善玉菌優位の腸内環境を
　つくることができる

●大腸のねじれがなくなる
　ことで便通がよくなる

選ばれ続ける、
切らないがん治療

恥ずかしくない
つらくない
当院の大腸内視鏡検査

【大腸ESD の治療実績】

丁寧な前処置の説明 【がん切除のながれ】

当院の
ESD 治療
特長

おなかを切らずにがんを切除
富山県内でも受けられる高度治療『ESD』

プライバシーに配慮した環境

内視鏡専門医・指導医による検査最新の内視鏡システム

病気の発見だけじゃない
検査のメリット

液体

【がん切除の実際】

ESD 治療について

43

件
数

0

20

40

60

80

2024

63

2023

43

2022

60

2021

43

2020

25

●善玉菌優位の腸内環境を
　つくることができる

●大腸のねじれがなくなる
　ことで便通がよくなる

選ばれ続ける、
切らないがん治療

恥ずかしくない
つらくない
当院の大腸内視鏡検査

【大腸ESD の治療実績】

丁寧な前処置の説明 【がん切除のながれ】

当院の
ESD 治療
特長

おなかを切らずにがんを切除
富山県内でも受けられる高度治療『ESD』

プライバシーに配慮した環境

内視鏡専門医・指導医による検査最新の内視鏡システム

病気の発見だけじゃない
検査のメリット

液体

【がん切除の実際】

ESD 治療について



65

Dr. message
内科一般、消化器内科、
腫瘍内科、消化器内視鏡

吉田 啓紀

切
ら
ず
に
治
す

負
担
の
少
な
い
治
療
を
届
け
る
た
め
に

検診で陽性になった場合は内科へ

来院前AI問診

大腸がんリスクを下げる
6つの習慣

食
習
慣

●

● 腸
を
動
か
す
習
慣

●

●

適性体重
維持の習慣

●
● ～

～

便チェックの
習慣

健康意識の習慣検
診
の
習
慣

大腸がん予防は
生活習慣の
見直しから
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87

臨床検査技師が支える
医療の舞台裏

心電図検査

 

CPAP治療の質を高めるために

睡眠時無呼吸症候群と判定された患者さんの
CPAP治療にも積極的に取組んでいます。

心臓の電気的な活動を記録して、心臓病の
診断や治療に役立てます。

皮膚から超音波を当て、結石や脂肪肝、
心臓の弁異常など体の内部を調べます。

確かな判読

睡眠時無呼吸検査
指や鼻にセンサーを装着し、睡眠中の呼吸
の止まり具合や眠りの深さを調べます。

舞台裏の力

眠りを読み解く舞台裏の力

ベストショットの追求舞台裏の力超音波検査（　　　　）心臓・腹部・甲状腺・
血管など

CPAP治療
（持続陽圧呼吸療法）

シーパップ
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栄養価
エネルギー：507kcal　塩分：1.9g　たんぱく質：23.3g
脂質：20.6g　炭水化物：62.5g

作り方
①鍋に湯を沸かし、豚肉を１枚ずつ茹でて火を通す。ざるに
あげて冷ましておく。
②きゅうりは薄切りにして軽く塩もみし、水気を絞る。みょうが、
大葉も切っておく。
③冷水に和風顆粒だしを入れ、だし汁をつくる。すりごまと味噌
を合わせる。だし汁を少しずつ加えて、味噌を伸ばしていく。
④③に豆腐を手でちぎって加え、さらに豚肉、きゅうりも入れて
混ぜる。
⑤ごはんを器に盛り、④をかける。最後にみょうがと大葉を乗せる。
（氷を浮かべると、冷たさが長持ちします）

材料（1人前）
・豚肉（しゃぶしゃぶ用）50g
・きゅうり　1/4 本
・塩（塩もみ用）　少々
・みょうが　１/2 個
・大葉　１枚
・木綿豆腐　100g
・ごはん　150g
・水　150ml
・和風顆粒だし　小さじ1/4
・すりごま　大さじ1
・味噌　小さじ2

豚しゃぶの冷や汁

た
ん
ぱ
く
質

＋
ビ
タ
ミ
ン
B
1
で

疲
労
回
復

『
夏
バ
テ
対
策
』

  

た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品

…
…
…

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品

ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
含
む
食
品

…
…
…

豚
肉
・
う
な
ぎ
・
レ
バ
ー
・

　
　
　大
豆
製
品
な
ど

調理
時間 20

分
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診療放射線技師です。
私は

今
月
の
イ
リ
ョ
ウ

イ
リ
ョ
ウ

ビ
ト
ビ
ト

私
の
主
な
お
仕
事 心と技術を磨く

HOSPITALITY.1

鍛え上げられた撮影力
HOSPITALITY.2
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きみソフト
普通サイズ 360円、ミニサイズ 300円（税込）養鶏場併設ならではの味わい

うみたて健康たまごの「きみソフト」 ～

田村農園たまご園

INFORMATION

HOT SPOT

気になる、
あの場所
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A
Q

特定看護師『 』

大森 春佳
(看護部)

こ
こ
が
知
り
た
い
！ 

医
療
の
ギ
モ
ン

熱
中
症
で
『
水
分
補
給
』
と
言
い
ま
す
が
、

高
齢
に
な
る
と
喉
の
渇
き
に
気
づ
き
に
く
い
の
？

医
療
の
疑
問

部
門
の
ご
案
内

栄養及び水分に係る
薬剤投与関連(　　　　 )
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富山西総合病院
公式LINE開設

11月１日(土)
膝関節のためのイベント開催

内科・小児科で
Web問診をご活用ください

10月４日(土)
ピンクリボンフェスティバル開催
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広報誌「キュアライフ」

〒939-2716 富山県富山市婦中町下轡田1019
TEL／（076）461-7700　 FAX／（076）461-7788

藤聖会・親和会／

理   念

toyama-nishi.jp

午前 ／ 受付  8:30 ～ 11:30
午後 ／ 受付13:00 ～ 16:30
診療科によって休診や受付時間が異なる場合があります。

診療予定の変更や医療関連情報など、
最新のお知らせを更新しています。

医療法人社団  慶寿会社会福祉法人  

● 富山西総合病院　 ● 富山西リハビリテーション病院　 ● チューリップ長江病院
● 八尾クリニック　● 女性クリニックWe富山　 ● 五福脳神経外科（富山サイバーナイフセンター） 　
● 金沢メディカルステーションヴィーク　 
● 八尾老人保健施設 風の庭　 ● 老人保健施設 チューリップ苑　● 上市老人保健施設 つるぎの庭　 
● 特別養護老人ホーム 椿寿荘　 ● 特別養護老人ホーム たちばな荘　
● サービス付き高齢者向け住宅 ザ・ウエスト　 ● サービス付き高齢者向け住宅 ラ・サンテ富山西
● サービス付き高齢者向け住宅 サウスガーデン八尾 　 ● サービス付き高齢者向け住宅 メゾン ラ・サンテ
● サービス付き高齢者向け住宅 アルプスガーデンつるぎ

10:00以降でお願いいたします。
※乳腺外科、婦人科、眼科は、
　月～金曜13:00以降、土曜10:00以降に承ります。

●外来診療（月～土曜）

●ご予約のお問合せ

※土曜は午前のみ
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