
広報誌「キュアライフ」

〒939-2716 富山県富山市婦中町下轡田1019
TEL／（076）461-7700　 FAX／（076）461-7788

藤聖会・親和会／

理   念

toyama-nishi.jp @749qrgvn

午前 ／ 受付  8:30 ～ 11:30
午後 ／ 受付13:00 ～ 16:30
診療科によって休診や受付時間が
異なる場合があります。

診療予定の変更や医療関連情報など、
最新のお知らせを更新しています。

医療法人社団  慶寿会社会福祉法人  

● 富山西総合病院　 ● 富山西リハビリテーション病院　 ● チューリップ長江病院
● 八尾クリニック　● 女性クリニックWe富山　 ● 五福脳神経外科（富山サイバーナイフセンター） 　
● 金沢メディカルステーションヴィーク　 
● 八尾老人保健施設 風の庭　 ● 老人保健施設 チューリップ苑　● 上市老人保健施設 つるぎの庭　 
● 特別養護老人ホーム 椿寿荘　 ● 特別養護老人ホーム たちばな荘　
● サービス付き高齢者向け住宅 ザ・ウエスト　 ● サービス付き高齢者向け住宅 ラ・サンテ富山西
● サービス付き高齢者向け住宅 サウスガーデン八尾 　 ● サービス付き高齢者向け住宅 メゾン ラ・サンテ
● サービス付き高齢者向け住宅 アルプスガーデンつるぎ

10:00以降でお願いいたします。
※乳腺外科、婦人科、眼科は、
　月～金曜13:00以降、土曜10:00以降に承ります。

●外来診療（月～土曜）

●ご予約のお問合せ

※土曜は午前のみ
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近視ってどんな状態？ ●正視の場合

ピントが網膜に
合い、クリアな
像が結ばれる

眼軸が長くなり、
網膜にピントが
合わなくなる

●近視の場合

子どもの近視

進行を "止める "新常識

子どもの近視は
進みやすい

近視の原因は
「遺伝」と「生活環境」

近視の子どもは
年々増加

遺伝的要因 父・母の一方が近視。両親が近視の場合はリスクがさらに高まる

屋外活動の減少、スマホなどの長時間使用、近い距離での読書など環境要因

近視が引き起こす病気の例

●網膜剥離
●緑内障
●近視性黄斑症
●白内障

「近視は目の病気の入り 」
進行するほど病気のリスクが上昇

POINT
" 小学校6年間 " が近視ケアの最重要ゴールデンタイム

近視になる年齢が早いほど、将来の近視度数が強くなる

学校の検査は「スクリーニング検査」

年齢（歳）

近
視
の
強
さ(

Ｄ)

0D

5歳 8歳 11歳 15歳

-1.0D

-2.0D

-3.0D

-4.0D

７～10歳は
年間の進行速度が

最速
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1

□  日中、メガネやコンタクトを着けたくない
□  日中、目薬を使用する
□  スポーツをしている

こんなお子さんに向いています 特徴

● 日中は裸眼で過ごせる
● 近視進行抑制効果あり
● 低学年以上から使用可能

□  5歳以上で軽度または中等度の近視
□  3ヶ月に1度の定期通院が可能

こんなお子さんに向いています 特徴

● 毎日寝る前に一滴点眼するだけ
● 近視進行抑制効果あり
● 5 歳以上から使用可能

□  日中、コンタクトレンズを使用できる
□  日中、視力補正も同時に行いたい
□  強度近視

こんなお子さんに向いています 特徴

● 日中装着タイプで就寝時の負担なし
● ソフトレンズで使用感に優れる
● 1日使い捨てタイプで衛生的

近視抑制治療の
ながれ

近視そのものの進行を抑える
当院での近視の進行抑制治療

●オルソケラトロジーの場合

目薬による進行抑制
(リジュセア®ミニ )

2 寝ている間に近視矯正
(オルソケラトロジー )

3 視力補正と進行抑制を両立
(マイサイト ワンデー　※5～6月に取り扱い開始予定)

1. 検査

2. 治療法の選択

3. 適応検査･治療開始

4. 定期検診
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65

30cm Dr. message
眼科一般、近視治療

藤井 揚子

一
緒
に
、
目
の
未
来
を
守
り
ま
し
ょ
う

眼科

お子さんの目のことは眼科にご相談ください

(予約制 )

今日から始めよう！
子どもの目を守る6つの生活習慣

生活

環境

生活

生活

生活

受診

副院長・眼科部長
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87

今日からできる「ながら予防」

ロコモ・フレイル外来 (富山西リハビリテーション病院 )
第 4火曜午後 ／ 不定期金曜午後 ／ 不定期土曜午前　※完全予約制

予防のためにできること

富山西リハビリテーション病院での取り組み

つながる食べる動く

歩幅を広く、背筋を伸ばして片脚立ちかかとの上げ下げ

―

ロコモ・フレイルを知ろう

ロコモ・フレイルって？

ひとつでも当てはまる場合は対策を始める機会

□  片足立ちが10秒以上できない

□  段差でよろけることが増えた

□  「やる気がない」と度々感じる

□  歩くのが遅くなった

□  食欲が落ちてきた

□  外出の回数が減った

CHECK
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栄養価
エネルギー：234kcal
たんぱく質：22.1g　脂質：11.5g　糖質：8g

作り方
①耐熱ボウルに絹ごし豆腐、卵 1 個を加えて、優しく混ぜる。
②ラップをして600Wで 2分加熱する。
③椎茸は薄切り、ほうれん草は食べやすく切る。
④小鍋に水、めんつゆを入れて温め、椎茸、ツナ、ほうれん草を
加える。
⑤水溶き片栗粉を入れてトロミを付ける。
⑥レンジ蒸しした豆腐たまごの上に餡をかける。

材料（1人前）
・絹ごし豆腐 150g
・卵 1個
▼餡
・ほうれん草 40g
・椎茸 2枚
・ツナ缶（水煮）1/2 缶
・水 120ml
・めんつゆ（２倍濃縮）大さじ1.5
・片栗粉小さじ2
・水小さじ2（片栗粉を溶く用）

豆腐たまごのふわふわレンジ蒸し

豆
腐
と
卵
で

た
ん
ぱ
く
質

骨
の
栄
養
も

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

…
…
…

牛
乳
、
乳
製
品
、
小
魚
、
豆
腐

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食
品

…
…
…

椎
茸
、
き
の
こ
類
、
魚

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む
食
品

…
…
…

ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、
納
豆

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品

…
…
…

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品

『
ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
予
防
』

調理
時間 15

分

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
拮
抗
薬
（
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
）

を
服
用
中
の
方
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
摂
取
に
つ
い
て

必
ず
主
治
医
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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今
月
の
イ
リ
ョ
ウ

イ
リ
ョ
ウ

ビ
ト
ビ
ト

私
の
主
な
お
仕
事 退院後を見据えて

HOSPITALITY.1

女性のためのリハビリ
HOSPITALITY.2

理学療法士です。
私は
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ワッフルサンド 380円～
風味豊かなワッフルの
やさしい甘さに心ほどける ～

CAFE＆WAFFLE Blauw -ブラウ-

～
～

～
INFORMATION

HOT SPOT

気になる、
あの場所
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A
Q

薬剤科『 』

小林 徳子
(薬剤師)

こ
こ
が
知
り
た
い
！ 

医
療
の
ギ
モ
ン

通
院
で
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

市
販
薬
な
ど
を
使
う
と
き
は
注
意
が
必
要
？

医
療
の
疑
問

部
門
の
ご
案
内
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新院長就任
信頼の医療をこれからも

富山西リハビリテーション病院
マンツーマン運動指導「リハプラス」

安心して話せる
医療安全の窓

巡回バスがシャトルバスへ
完全移行となりました
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広報誌「キュアライフ」

〒939-2716 富山県富山市婦中町下轡田1019
TEL／（076）461-7700　 FAX／（076）461-7788

藤聖会・親和会／

理   念

toyama-nishi.jp @749qrgvn

午前 ／ 受付  8:30 ～ 11:30
午後 ／ 受付13:00 ～ 16:30
診療科によって休診や受付時間が
異なる場合があります。

診療予定の変更や医療関連情報など、
最新のお知らせを更新しています。

医療法人社団  慶寿会社会福祉法人  

● 富山西総合病院　 ● 富山西リハビリテーション病院　 ● チューリップ長江病院
● 八尾クリニック　● 女性クリニックWe富山　 ● 五福脳神経外科（富山サイバーナイフセンター） 　
● 金沢メディカルステーションヴィーク　 
● 八尾老人保健施設 風の庭　 ● 老人保健施設 チューリップ苑　● 上市老人保健施設 つるぎの庭　 
● 特別養護老人ホーム 椿寿荘　 ● 特別養護老人ホーム たちばな荘　
● サービス付き高齢者向け住宅 ザ・ウエスト　 ● サービス付き高齢者向け住宅 ラ・サンテ富山西
● サービス付き高齢者向け住宅 サウスガーデン八尾 　 ● サービス付き高齢者向け住宅 メゾン ラ・サンテ
● サービス付き高齢者向け住宅 アルプスガーデンつるぎ

10:00以降でお願いいたします。
※乳腺外科、婦人科、眼科は、
　月～金曜13:00以降、土曜10:00以降に承ります。

●外来診療（月～土曜）

●ご予約のお問合せ

※土曜は午前のみ
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